華人艾瑞克森催眠治療學會催眠治療自我練習記錄表I
學員姓名：
課程階段：□基礎 
□中級 
□進階
講師督導版
	日期
	啟迄時間
	時數
	學習內容
	講師簽名
	累計時數

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


註：
每一階段課程學員需完成80小時自我練習，含講師督導40小時，自我練習40小時。
請學員自行列印本表格，本表格可依實際需要調整。

華人艾瑞克森催眠治療學會催眠治療自我練習記錄表II
學員姓名：
課程階段：□基礎 
□中級 
□進階
自我練習版
	日期
	啟迄時間
	時數
	學習內容
	累計時數

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


註：
每一階段課程學員需完成80小時自我練習，含講師督導40小時，自我練習40小時。
請學員自行列印本表格，本表格可依實際需要調整。
